Observatorio Vasco
de Drogodependencias

Droga-Menpekotasunen

Centro

de Documentacion
de drogodependencias

Euskal Behatokia

poletin

Drogamenpekotasunei
buruzko dokumentazio

Zentrua

Marcos tedricos y modelos de evaluacion

E| método cientifico clésico presupone la posibilidad de que el investigador
puede realizar su labor sin modificar por ello las caracteristicas de la realidad investi-
gada, asf como la existencia de leyes naturales universales, absolutas y verificables. Sin
embargo, teorias fisicas y matemdticas desarrolladas a lo largo de este siglo han cues-
tionado tales fundamentos al demostrar que existen leyes matematicas que son, al
mismo tiempo, verdaderas e indemostrables, es decir, que no pueden ser probadas uti-
lizando sus propios postulados, o que, de acuerdo con los descubrimientos de la fisica
cudntica, la observacion de determinadas caracteristicas de las particulas fisicas impli-
ca necesariamente el desconocimiento o la alteracion de las demés.

De todo ello se ha deducido que, ain en el campo de las ciencias naturales, las
relaciones causales mas evidentes pueden tener mucho de incierto y que los hallazgos
de cualquier investigacion cientifica dependen mas de la naturaleza de las cuestiones
planteadas por el investigador que de las propiedades intrinsecas del objeto estudia-
do. A pesar de ello, el método cientifico cldsico sigue siendo el paradigma dominante
en el campo de las ciencias sociales y méas atin en la evaluacion de las intervenciones
sociales. La discusion sobre la validez del método cientifico tiene una influencia practi-
ca directa en el trabajo social en la medida que contribuye a determinar tanto la agen-
da de la investigacion como la eleccion de los métodos de evaluacion. Si en el campo
de la investigacion parece haberse impuesto una filosofia utilitarista que persigue el
rendimiento practico de las investigaciones en cualquier circunstancia, en el terreno de
la evaluacion la primacia del positivismo cientifico coincide con el interés por evaluar
resultados a través de datos cuantificables y susceptibles de ser analizados con herra-
mientas estadisticas.

No es ajena a esta situacion la aplicacion en los servicios ptblicos de métodos
“cientificos” de gestion (vélidos, en principio, para gestionar cualquier tipo de organi-
zacion con criterios de racionalidad y eficacia), la influencia de politicas liberales pro-
clives a la reduccion de tales servicios y, desde luego, favorables a la eliminacién de pro-
gramas incapaces de acreditar resultados contantes y sonantes, ni el peso de ideologi-
as conservadoras que interpretan cuestiones como la delincuencia, la discapacidad o la
drogodependencia en clave de patologia individual.

No es de extrafar, por tanto, la desconfianza de muchos profesionales de la inter-
vencion social, incluyendo a los técnicos de prevencion de drogodependencias, respec-
to de los métodos cientificos y cuantitativos en el dmbito de la evaluacion. Tal descon-
fianza esta apoyada, ademas, en consideraciones practicas: las evaluaciones “cientifi-
cas” requieren una adecuada definicion de objetivos e indicadores de eficacia y la apli-
cacion de disefios de investigacion que permitan medir de forma vélida y fiable sus
resultados. Sin embargo, en el campo de las ciencias sociales es dificil reconstruir la

cadena de efectos buscados y, en consecuencia, reducir un programa a un modelo sim-
plificado que permita una evaluacion convencional. A ello se afiade la escasa utilidad de
muchas de estas evaluaciones, la ambigliedad de sus resultados, su alto coste y su
incapacidad para reconocer la pluralidad de puntos de vista de los actores implicados.

El desarrollo de modelos alternativos a la evaluacion basada en el método cienti-
fico (pluralista, naturalista, de cuarta generacion, etc.) responde a estas criticas. Todos
ellos comparten el rechazo a la idea de evaluacion imparcial y objetiva de los resulta-
dos para centrarse en la importancia de los valores y opiniones de la pluralidad de acto-
res intervinientes, la preocupacion por la utilizacion practica de las conclusiones de la
evaluacion, el interés por el andlisis de los procesos, el recurso a metodologias cualita-
tivas y la sustitucion de métodos cientificos que precisan un entorno estable por otros
que se adaptan a la naturaleza dindmica de los programas.

La validez de tales enfoques no debe entenderse, sin embargo, como una invita-
cion a prescindir de una metodologfa racional en el ambito de la evaluacion. Tampoco
como pretexto para convertirla en un ejercicio mezcla de intuicion, retorica y calculos
aproximados que justifique y dé por buena cualquier intervencion. La Gnica norma
indiscutible que se deriva de estos modelos alternativos es la que recomienda una plu-
ralidad de enfoques que permita recurrir a los métodos y herramientas mas apropia-
dos en cada circunstancia. Deja asi de tener sentido la discusion entre métodos cuali-
tativos y cuantitativos, o la aparente obligacion de optar entre evaluaciones de proce-
so y de resultados. Por el contrario, corresponde a cada uno de los agentes implicados
en el dmbito de la prevencion —en funcién del lugar que ocupa en esa red, de los recur-
sos disponibles y de la naturaleza de sus intervenciones- elegir de entre todos los posi-
bles los instrumentos, la metodologia y los aspectos a evaluar.

Sin embargo, esta pluralidad de enfoques sélo sera posible bajo determinadas con-
diciones: por un lado, una planificacion racional de estrategias y programas que distin-
ga adecuadamente entre programas y recursos, o entre objetivos finales, intermedios y
operacionales; por otro, la posibilidad de que todos los agentes que intervienen en el
proceso participen en la evaluacion y definan la agenda de la misma, es decir, los aspec-
tos concretos que se van a evaluar y las preguntas a las que se va a buscar respuesta.
Tal pluralidad también se vera obstaculizada, por otra parte, si los profesionales de la
prevencion carecen de herramientas que midan las variables incluidas en su modelo te6-
rico, si rechazan a priori determinadas metodologias por considerarlas ajenas a ese
modelo o si renuncian a valorar de forma racional la utilidad de su trabajo.

Joseba Zalakain
Centro de Documentacion de Drogodependencias
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El consumo de
alcohol en los
conyuges: la
influencia mutua
entre los recién
casados

KENNETH E. LEONARD; RINA DAS EIDEN
“Husbands and wife’s drinking: unilateral or
bilateral influences among newlyweds in a
general population sample”.

Journal of Studies on Alcohol, suplemento n°®
13, marzo 1999, pp 130-138.

En los Ultimos afos se ha ido abando-
nando la idea de que existe un itinerario
uniforme hacia el alcoholismo. Por el
contrario, en esta ultima década se ha
reforzado la idea de que el consumo
abusivo de alcohol es producto de mul-
tiples procesos bioldgicos, psicolégicos
y sociales que interactlan entre si y
entre los que cabe destacar los procesos
de maduracion personal y los aconteci-
mientos que marcan la transicion entre
las diferentes fases vitales. Uno de los
acontecimientos de transicion mas sig-
nificativos es el matrimonio, y no sélo
porque conlleva cambios importantes
para el individuo y la pareja en su con-
junto, sino también porque actlia como
indicador de una transicion, mas gene-
ral, que hace del adolescente un adulto.

El matrimonio también parece ser un
acontecimiento de transiciéon vital en
relacion al consumo de alcohol vy, a
pesar de la escasez de datos empiricos
que traten esta cuestion, habitualmente
se considera que uno de los factores
responsables del cambio en los habitos
de consumo de alcohol es la influencia
entre los coényuges. En concreto, a
menudo se asume que el marido que
bebe influencia la relacion de su mujer
con la bebida, pero que, en cambio, el
abuso de la mujer no tiene impacto en la
relacion de su marido con el alcohol.
Aunque el presente estudio parece con-
firmar esta tesis, es necesario, advier-
ten los autores, realizar nuevos estudios
longitudinales que demuestren el papel
de la relacion matrimonial como factor

de riesgo o proteccion en lo que se
refiere al consumo abusivo del alcohol.

El proposito de este articulo es por
tanto examinar las pautas de consumo
de alcohol en la transicién al matrimo-
nio para averiguar si los cambios en los
habitos de consumo en uno de los con-
yuges estan influenciados por los del
otro, y para tratar de establecer si tales
influencias son equiparables en el caso
de hombres y mujeres. Para ello, se
reclutaron aproximadamente 500 pare-
jas después de que iniciaran los tramites
para el matrimonio. Cada una de las
parejas cumplimenté una serie de cues-
tionarios, el primero al casarse y el
segundo en el primer aniversario, al
objeto de valorar su consumo de alcohol
durante el aho precedente.

Los resultados del estudio sugieren
que si las pautas de consumo de alcohol
son similares en maridos y mujeres es, en
parte, porque a la hora de casarse hom-
bres y mujeres eligen personas afines y
porque las experiencias vividas en comin
(paternidad, adquisicién de determinado
estatus socioeconémico, acontecimien-
tos personales especialmente significati-
vos, etc.) tienen un efecto similar en el
consumo de los conyuges.

Estos resultados indican ademads que
el consumo de alcohol en los maridos
antes del matrimonio resulté estar sig-
nificativamente asociado al consumo de
las mujeres después del matrimonio,
pero no a la inversa, lo que confirmaria
la mayor influencia de la conducta mas-
culina sobre la feminina en el consumo.
Se trata por tanto de un proceso apa-
rentemente unilateral, pues no se
encontraron evidencias que apuntaran a
que el consumo de alcohol en las muje-
res influyera en el de sus maridos. En
ese sentido, se podria concluir, dicen los
autores, que el matrimonio con un hom-
bre que consuma alcohol en exceso
puede ser un factor de riesgo para las
mujeres, mientras que, por el contrario,
el consumo nulo o0 moderado de la espo-
sa no actla como factor de proteccion
en el caso de los hombres.

Con respecto a las razones para que
el consumo femenino tenga una menor
influencia que el masculino en el conyu-
ge respectivo, Homila (1988), al descri-

bir el “contagio social” y su probable
impacto en el habito de consumo entre
conyuges, afirmé que la mujer esta mas
expuesta a este “contagio” debido a que
normalmente restringe el consumo a las
ocasiones en que esta con su marido,
mientras éste bebe también en otros
contextos. Carvington y Surrey (1997)
sugieren, por otra parte, que el consumo
de alcohol y otras sustancias por parte
de las mujeres tiene la funcién de iniciar
0 conservar una relacion. Desde esta
perspectiva, el adaptarse a los habitos de
consumo del marido puede obedecer al
deseo de mejorar la relacion de pareja.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Miller-Tutzauer C. et al. Marriage and alcohol
use: a longitudinal study of maturing out.
Journal of studies on alcohol. 52. 434-440,
1991.

Leonar, K.E. y Rothbard, J.C. Alcohol and the
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Factores de riesgo
de uso de esteroides
en alumnos
universitarios:

el peso de las
expectativas

LOVSTAKKEN, K., PETERSON, L. Y HOMER, A.L.
"Risk Factors for Anabolic Steroid Use in
College Students and the Role of Expectancy".
Addictive Behaviors, Vol. 24, N° 3, p. 425-430,
1999.

Ya en los afos 50 y 60 las primeras
figuras del atletismo comenzaron a uti-
lizar esteroides anabolizantes para
mejorar su rendimiento, por lo que en
1975 el Comité Olimpico Internacional
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prohibié su utilizacién, no sélo por la
ventaja desleal que suponia su consu-
mo por parte de unos atletas frente a
otros, sino por los riesgos médicos rea-
les que su utilizacion conlleva.

Los esteroides anabolizantes son
considerados en la actualidad sustan-
cias peligrosas y adictivas de uso muy
extendido que supera el de los propios
atletas. No obstante, los esfuerzos pre-
ventivos en drogodependencias parecen
haber ignorado este grupo de sustan-
cias, quizas por desconocer los factores
que podrian precipitar su consumo.

Lovstakken, Lizette y Peterson en un
trabajo reciente han examinado el peso
que las variables demogréficas y de per-
sonalidad, asi como las expectativas que
se tienen sobre estas sustancias tienen
como factores de riesgo de consumo
futuro de las mismas.

Para llevar a cabo un estudio recluta-
ron 263 universitarios agrupandolos en
tres categorfas: 1) Alumnos de un curso
introductorio de Psicologia (n=91); 2)
Alumnos miembros de clubs estudiantiles
o "fraternities" (n=88) y alumnos de los
equipos atléticos (n=84). Todos ellos
debieron responder a un cuestionario
sobre sus propias percepciones acerca de
la vida universitaria y el ocio.

Las medidas obtenidas por escrito
mediante este autoinforme se referian
a variables demograficas (edad, nivel
cursado y estatus socioecondémico de
familia de origen), categorias grupales,
variables psicosociales (bUsqueda de
sensaciones y extroversion), estrés
vital, influencia de los pares, expectati-
vas sobre los esteroides, consumo pro-
pio de los mismos, consumo de las per-
sonas a su alrededor e informacién
sobre drogas.

Los resultados del estudio indican
que mayor edad, extroversion y expecta-
tivas positivas sobre el uso de esteroi-
des, asi como la identificacion con com-
pafieros con tendencia a conductas de
riesgo para la salud, predicen un mayor
consumo de esteroides, mientras que,
l6gicamente, las expectativas negativas
especificas sobre los efectos sociales de
los esteroides indican un menor riesgo
de consumo de estas sustancias.

Si bien el uso abusivo de esteroides
se asocia inicialmente al incremento del
rendimiento atlético, en la actualidad
los medios de comunicacion, sobre
todo, lo relacionan con otras dimensio-
nes psicosociales tales como la busque-
da de sensaciones nuevas o la agresivi-
dad. Los hallazgos mas importantes de
este estudio se refieren al hecho de que
este tipo de motivaciones, mas arraiga-
das en la personalidad, predicen el ries-
go de consumo de esteroides en menor
medida que otras variables potencial-
mente mas modificables, como pueden
ser la influencia de los companeros o las
expectativas que se manejan sobre los
efectos de estas sustancias.

En base a estos resultados, los auto-
res ofrecen las siguientes recomenda-
ciones:

- Los programas de prevencion debe-
rian tener en cuenta la gran influen-
cia de los compaferos y utilizar a
estos como lideres de grupo para
ensefar técnicas de autodetermina-
cion y rechazo de las drogas e
incrementar la autoestima y la
autoeficacia.

- Serfa conveniente poner a prueba las
expectativas generales positivas que
existen sobre el consumo de esteroi-
des en lugar de desafiar el deseo
especifico de un mejor rendimiento
atlético asociado a dicho consumo.

- Los programas de prevencion debe-
rian ir dirigidos ademas a informar
no sélo sobre los riesgos médicos
que conlleva el uso de esteroides
(problemas cardiomusculares o
reduccion del tamanfo de los testicu-
los) sino sobre los efectos secunda-
rios psicoldgicos que puede desen-
cadenar, como son la agresividad o
la falta de control.

- Finalmente, apuntan los autores, las
investigaciones futuras deberian con-
centrarse en los aspectos de preven-
cién y tratamiento de colectivos con
un mayor riesgo que el de la pobla-
cién por ellos estudiada, de clase
media y con alto nivel educativo.

La aportacion basica de esta investiga-
cion indica que los factores que predicen
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el riesgo de consumo de esteroides, con
excepcion del relativo a la edad, no son
inamovibles y constituyen potencialmente
objetivos idoneos para la intervencion.
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EI alcoholismo y las condiciones socio-
econdmicas precarias presentan una
relacion de causalidad reciproca y dete-
rioro mutuo; sin embargo, no posee-
mos un instrumento para valorar rapida
y eficazmente la precariedad socioeco-
némica en personas alcohodlicas.
Intentando dar respuesta a esta caren-
cia, Lambert, Aubin y Barrucand, del
Hospital Emile Roux de Liméil-
Brevannes, han elaborado una escala
sobre cuatro dimensiones (empleo,
ingresos, alojamiento y relaciones inter-
personales) puntuables de 0 a 3 para
medir la precariedad asociada al alco-
holismo en cada una de ellas. La ampli-
tud de la escala se extiende, por lo
tanto, de 0 a 12. En un articulo recien-
te, los autores presentan los resultados
preliminares obtenidos en la aplicacion
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de dicha escala a 164 pacientes hospi-
talizados (113 varones y 51 mujeres
con una edad media de 43 anos).

- Globalmente la proporcion de
pacientes es menor en las puntua-
ciones altas que en las bajas. Asi, el
11% de los pacientes no presentan
ningln elemento precariedad (pun-
tuacion 0) y sélo el 2,5% de ellos
manifiestan un indice de precarie-
dad extrema (puntuacién 12).

- Se observa una significativa corre-
lacion negativa entre indice de pre-
cariedad y edad. Por el contrario,
no se observa correlacion significa-
tiva entre el indice de precariedad
global o entre la puntuacién en
cada una de las cuatro dimensiones
y el género o tipo de hospitaliza-
cion (desintoxicacion o post-desin-
toxicacion) de los pacientes.

- El andlisis factorial de las puntuacio-
nes en cada dimension arroja dos fac-
tores. En el primero de ellos su peso
se debe, fundamentalmente, a las
dimensiones de "empleo" e "ingresos"
y en el segundo a la dimension "rela-
cional" ocupando la dimension "aloja-
miento" una posicién intermedia.

En resumen, los autores han desa-
rrollado un instrumento de evaluacion
de la precariedad socioecondémica aso-
ciada al alcoholismo que explora cuatro
dimensiones: empleo, ingresos, aloja-
miento y relaciones sociales. Se trata
de una escala de heteroevaluacion que
puede ser aplicada de forma sencilla,
rapida y objetiva por cualquier profe-
sional de los sectores de servicios
sociales o sanitario.

Una primera utilizacion de la misma
ha mostrado que los pacientes hospita-
lizados objeto del estudio presentan
diversos grados de precariedad social,
concentrandose sobre todo en los nive-
les mas bajos y que por dimensiones es
a nivel de empleo y de alojamiento
donde manifiestan mayores y menores
dificultades, respectivamente.

En la actualidad se lleva a cabo en
el mismo centro la validacion de esta
escala mediante el cotejo de resultados
entre observadores y la sensibilidad de
la propia escala a los cambios.
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Xiringa banaketa
programen eragina
espetxeratutako
kontsumitzaileengan
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NELLES, J., FUHRER, A., HIRSBRUNNER, H.P.
"How does syring distribution in prision affect
consumption of illegal drugs by prisioners?"
Drug and alcohol review, 18, pp. 133-138, 1999.

A pesar de que el nimero de personas
encarceladas que consumen drogas ilega-
les (y que lo siguen haciendo en el inte-
rior de las carceles), es alto, los progra-
mas de distribucion de jeringuillas han
sido acogidos con reservas ante el temor
a que contribuyan a aumentar los inci-
dentes y el consumo de drogas en los cen-
tros penitenciarios. Sin embargo, la eva-
luacion de uno de los primeros progra-
mas de este tipo, desarrollado desde
1994 en la cdrcel para mujeres de
Hildebank (Suiza) parece demostrar que
el consumo de sustancias ilegales se rela-
ciona con la disponibilidad de drogas y

de dinero por parte de los presos y con el
tiempo de encarcelamiento, y no con el
reparto de jeringuillas. Por el contrario,
los programas de prevencién —en los que
se integra esta iniciativa- parecen demos-
trarse eficaces de cara a la reduccién del
consumo.

Beste hainbat herrialdeetan bezala,
Suitzako espetxeetan xiringa banaketa
programen garapenak kritika ugari jaso
ditu. Hauen artean, nagusienetakoa zera
izan da: programa hauek espetxetako
droga kontsumo maila eta barne istiluak
ugaritu egingo zituztela. Honako artiku-
luak Hildebank-eko emakume espetxe sui-
tzarrean egindako xiringa banaketaren
programaren ebaluazioa aurkezten du
eta, bertan jasotako datuen arabera, pro-
gramak ez du horrelako eraginik sortu.
Izan ere, legez kanpoko drogen kontsu-
moaren igoera ez du zerikusirik xiringa
banaketa programekin baizik eta, batez
ere, kontsumitzaile bakoitza espetxean
emandako denborarekin.

Espetxeratutako askok droga kontsu-
mitzaileak dira (batez ere heroina kon-
tsumitzaileak) eta sarritan bertan ezku-
tuzko droga kontsumoa jarraitzen dute.
Hori dela eta, 1994. urtean xiringa bana-
keta lehen programari ekin zitzaion
Hildebankeko espetxean. Xiringa aldake-
ta ez ezik, programak beste prebentzio
eta arrisku murrizpen neurriak eskain-
tzeen zituen: preserbatibo banaketa,
aholkularitza medikoa eta psikosoziala,
e.a. Ebaluaziorako datuak urte betez
jaso ziren, hiru hilabetero preso guztiek
inkesta bat bete zutelarik euren droga
kontsumo maila eta mota adieraziz.
Handik urtebetera, azken inkesta bat
pasa zitzaien, programaren jarraipena
burutzeko.

Ebaluazioaren datuen arabera, xiringa
programak ez du kontsumo maila handi-
tu, ez eta eraso edo istilu berezirik sortu
ere. Aztertutako bi urteetan zehar, bana-
tutako xiringen kopurua urrituz joan zen
hilabetez hilabete, droga injektagarrien
kontsumitzaileen kopurua gutxitzen zen
neurri berean. lzan ere, heroina eta kokai-
na kontsumo maila nabarmenki urritu zen
ebaluazioa iraun zuen bi urteetan zehar
(25 kontsumitzaile lehen inkesta egitera-
koan, bi besterik ez 24 hilabete geroago).
Espetxean droga kontsumitzen zuten
preso guztiek kartzelan sartu baino lehen
hasi ziren droga erabileran.




Bestalde, xiringa banaketak (eta,
ondorioz, droga injektatuen kontsumoa)
droga eskeintza eta presoen diru baldin-
tzekin estu erlazionatzen da: gero eta
diru baliabide handiagoak (hilabeteko sol-
data jasotzerakoan, adibidez), gero eta
kontsumo maila handiagoa. Gainera, eba-
luazioaren datuek droga kontsumoa espe-
txeratze denboraldiarekin lotura zuzena
duela erakusten dute. Ezberdintasun
nabarmenak (eta estatistikoki esangura-
tsuak) ematen dira droga kontsumoari
dagokionez kartzelan hilabete bat baino
gutxiago (kontsumoa=% 29), bat eta
bost hilabete artean (kontsumoa= % 71),
eta bost hilabete baino gehiago (kontsu-
moa=% 90) zeramatenen artean.
Azkenik, ebaluazioaren datuen arabera,
droga kontsumitzaileen proportzioa
gutxituz joan zen prebentzio neurriak
luzatzen joan ziren neurrian.

Ebaluazioren ondorioa, artikuluaren
egileen ustez, garbia da: kontsumoa
droga edota dirua lortzeko erraztasunare-
kin, alde batetik, eta espetxeratze denbo-
raldiarekin, bestetik, lotzen da, eta ez
xiringa banaketarekin. Prebentzio progra-
men garapena, bestalde, kontsumoa urri-
tzeko gaitasuna dutela frogatu da ere.
Hala eta guztiz ere, artikulugileek honako
ebaluazioa Hildebankeko gartzelaren
ezaugarriek baldintzatu dutela onarzen
dute eta, emaitzak ontzat emateko, datu
gehiago eta ebaluazioa sakonagoen beha-
rra azpimarkatzen dute.

HOWELL E.M., HEISER, N. ETA HARRINGTON, M.
"A review of recent findings on substance
abuse tretment for pregnant women".
Journal of substance abuse treatment, vol. 16,
n°® 3, pp. 195-219.

El presente articulo revisa la literatu-
ra producida en las dos ultimas déca-
das en relacién a los efectos del consu-
mo de drogas en mujeres embarazadas
y en sus hijos. El estudio establece que
la prevalencia de mujeres embarazadas
consumidoras de drogas ilegales en los
EE.UU es del 5% y destaca que los
efectos del consumo materno sobre los
nifios no se limitan al momento del
parto y se prolongan durante toda la
infancia. A pesar de que se han estu-
diado en profundidad los efectos de la
adiccién materna, se han realizado
pocos trabajos sobre la efectividad de
los distintos tipos de tratamiento y no
existen datos que permitan afirmar
que un determinado tipo de tratamien-
to (p.ej. los servicios residenciales, la
opcién mds extendida en USA) sea mds
efectivo que otros.

Nabaria izan da uste askotan ema-
kumeek, eta are gehiago emakume
haurdunek, drogen gehiegizko erabile-
rari aurre egiteko izan dituzten trata-
mendu aukeren urritasuna eta baita
ere, ondorioz, arazo honen inguruko
ikerketak. Hala ere, badirudi emakume
haurdunentzako ohizko tratamenduen
egokitasun eza onartu denetik, kontsu-
mitzaile hauen tratamendu beharren
inguruko interesa piztu dela.

Artikulu honek gaiari buruz existi-
tzen den literaturaren berrikusketa
sakon bat eskaintzen du, haurdunaldian
zehar sustantzien gehiegizko erabilera-
ri buruz dakigunari gainbegirada bat
ematen diolarik, aldiberean, emakume-
ak kontsumora bideratzen dituzten
faktoreak eta tratamenduen arrakasta
edo porrota baldintzatzen dituzten
osagaiak aztertuz.

Haurdun kontsumitzaileen zenbate-
koa neurtzea zaila bada ere, inkesten
arabera Estatu Batuetan umedunen
%5-ak droga ilegalen bat erabili du
haurdunaldian zehar. Proportzio hau
askoz altuagoa gerta liteke arrisku han-
diko zenbait taldetan, eta baita alkoho-
la edo tabakoaren erabilerari begira-
tzen badiogu ere (%18,8 eta %20,4
hurrenez hurren). Sustantzien gehie-
gizko erabilera hau pobrezia eta fami-
liarteko biolentziarekin omen dago

laburpenak
re s e fias

lotuta, beste ezaugarri demografikoe-
kin baino gehiago.

Haurdunaldian zehar kontsumoak
ama eta batez ere umearengan dituen
ondorioak ere aztertu dituzte artiku-
luaren egileek. Batetik, jaioaurreko
sustantzien eragina jasan duten umeek
jaiotzean emaitza pobreagoak izaten
dituztela argi gelditu da, ezin bada
ahaztu askotan ondorio sozialek fisiko-
ek baino garrantzi handiagoa dutela.
Emakume kontsumitzaileen bizitzak,
sarritan kaotiko bezala deskribatuak,
umearen heziketarako erreferentzi
desegoki edo kaltegarri kontsideratzen
dira eta askotan amaren sustantzien
erabilerak umea jaio ondoren jarraitze-
kotan haurraren zaintza galtzea supo-
satzen du. Azkenaldian gai honen ingu-
ruan sortu den eztabaida politikoa
aipatzen da: kasu guztietan al da apro-
posa haurra amarengandik urruntzea?
Batzuetan umea galtzeko arriskua ama-
rentzat tratamendua burutzeko moti-
bazio bihur daiteke baina beldur horrek
berak kontrako efektua lor dezakeela
ere kontutan izan behar da.

Ikuskaturiko literaturak argi uzten
du, bestalde, tratamendu arrakasta-
tsuei buruzko informazioa 0so urria
dela oraindik. Emaitzen ebaluazio
bakanek ondorioztatzen dutena da,
zenbat eta luzaroago tratatu, hainbat
eta emaitza hobeak lortzen direla
(arrakasta abstinentzia tasaren bitartez
neurtzen bada, bederen). Hau da, tra-
tamendua amaitzen duten emakumeek
beren sustantzien erabilera murrizteko
probabilitate handiagoa dutela eta
atxikipen hau lortzeko biderik onena
emakumeei ahalik eta zerbitzu aukera
zabalena eskaintzea dela, hala nola
ume zaintza, guraso heziketa eta lanbi-
de orientazioa.

Azkenik, ez dirudi oinarri enpiriko
garbirik dagoenik tratamendu mota
bat (adibidez egoitza-tratamendua,
orain arte Estatu Batuetan erabilia
dena) besteak baino eraginkorragoa
dela ondorioztatzeko. lkertzaileen
ustetan begi-bistakoa da beraz trata-
menduen osagai kritikoak identifika-
tzeko apropos diseinaturiko estudioen
beharra.
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robiologia de las sustancias psicoactivas, la documentacion cientifi-
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tamiento y la prevencion de las drogodependencias. La conferencia

inaugural del Congreso, a cargo del dr.
Claudio A. Naranjo, del Sunnybrook Health
Science Center de Toronto, se centrara en
los avances recientes en la farmacoterapia
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Tel. 952 21 1693
29005 Malaga
area@vnet.es

Deusto Instituto Deusto de Secretaria del Symposium

Drogodependencias

Avda. de las Universidades, 24
48007 Bilbao

Tel 944 139 083
Drogodependencias@deusto.es

resna

herramientas

GUIA DE PROGRAMAS Y RECURSOS DE PREVENCION
Ceapa e Idea Prevencion

La Confederacion Espafiola de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos (CEAPA), en colabo-
racion con Idea Prevencion, ha editado una guia
informatica de programas y recursos de prevencion
de las drogodependencias dirigida especificamente
a padres y madres pero que resulta también de
indudable interés para todos los profesionales del
ambito de las prevencion de las toxicomanias. i

-

La guia incluye mas de 1.000 programas pre-

ventivos y 500 recursos (revistas, centros de documentacion,
materiales didacticos, etc.) desarrollados en los &mbitos familiar,
escolar y comunitario. Se ofrece asi una herramienta que recopila

y clasifica iniciativas que hasta ahora se hallaban dispersas y a las
que no siempre es sencillo acceder.

El programa informdtico desarrollado per-
mite buscar los programas o recursos segun una
serie de criterios de seleccion (ambito de apli-
cacion, idioma, poblacion destinataria, tipo de
programa, actividades que incluye, etc.) de
forma que se pueden realizar busquedas muy
ajustadas a las necesidades particulares de cada
uno de los usuarios. Cada una de las 1.500
fichas contenidas en la base de datos ofrece una
descripcion del programa o recurso en cuestion, los datos de la
entidad promotora y las caracteristicas concretas del material
desarrollado.

La direccion de Ceapa es: Puerta del Sol 4, 6° A, 28013
Madrid. Tel. 917014710, fax 915217392,
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Como ya lo hiciera recientemente el Observatorio Vasco de Drogodependencias, el Plan Nacional sobre Drogas ha
publicado su segundo informe en el que, a través de una serie de indicadores sociales, policiales y epidemioldgicos
recogidos durante 1997 y 1998, se analiza la situacion de las drogodependencias en el conjunto del Estado. El
informe pasa revista, entre otros aspectos, al consumo de alcohol, la cobertura asistencial, el control de la oferta y
la mortalidad asociada al consumo de drogas, asi como a diversas experiencias relacionadas con la prevencion y la
reinsercion. Entre las conclusiones mds significativas del informe cabe destacar la progresiva tendencia a la
reduccion de los consumos de alcohol mds problematicos por parte de la poblaciéon adulta, la disminucién del
numero de admisiones a tratamiento por problemas derivados de la heroina y el aumento de admisiones por
consumo de cocaina.

Tras su creacion en 1998, el Observatorio
Espafiol de Drogodependencias publicd un primer
informe en el que se analizaban determinados
aspectos de la situacion de las drogodependencias
en el conjunto del Estado, de acuerdo con un siste-
ma de indicadores sociologicos, asistenciales, de
control de la oferta, de prevencion, judiciales, etc.
Aparece ahora un segundo informe en el que,
siguiendo con la sistematica establecida en el pri-
mero, se presentan los Ultimos datos conocidos a
través de los distintos indicadores que recoge el
Observatorio Espafol sobre Drogas, asi como los
resultados de diferentes estudios e investigaciones
realizados o impulsados por la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

En cuanto a la estructura de este segundo informe, tras un
primer capitulo de caracter introductorio, se analiza en profundi-
dad diferentes aspectos relacionados con el consumo de alcohol
en Espaia. En primer lugar, se exponen y discuten una serie de
datos elaborados a partir de una explotacion de la Encuesta
domiciliaria a la poblacién general, realizada en 1997. Entre algu-
nas de las tendencias basicas que se desprenden de esos datos
cabe destacar:

- La evolucién seguida en el periodo 1995/97 por el consumo
de alcohol en Espafia indica un aumento en el nimero de con-
sumidores, pero al mismo tiempo unas pautas de consumo
menos problematicas.

- Persisten distintos patrones de consumo de alcohol para
jovenes y adultos. Mientras éstos consumen alcohol de forma
regular diariamente, los jévenes, en su mayoria, lo hacen de
forma elevada durante el fin de semana.

- A pesar del consumo masivo de alcohol que realiza un amplio
sector de la juventud, los mayores problemas derivados del
abuso de esta sustancia afectan a la poblacién adulta. Asi, los
mayores porcentajes de bebedores de gran riesgo se concen-
tran entre los grupos de edades de 29 a 48 afos y de 49 a 65
anos.

- Un porcentaje significativo de espafoles tiene graves proble-
mas de abuso o dependencia al alcohol: el 1,1% de la pobla-
cion encuestada declara emborracharse todos los dias y el
2,8% una vez a la semana.

- Desde comienzos de la década de los cincuen-
ta viene produciéndose una reduccion en la
edad de inicio al consumo de alcohol.

INFORME N° 2
OBSERVATORIO ESPANOL SOBRE DROGAS

- Se esta produciendo una importante incorpo-
racion de mujeres jovenes al consumo de alco-
hol, existiendo una practica equivalencia en
las tasas de consumo de alcohol entre los
sexos, entre los 15y los 18 afos.

Posteriormente, el informe analiza los aspec-
tos asistenciales relacionados con las drogodepen-
dencias. En él se ofrecen los Gltimos datos dispo-
nibles sobre el indicador tratamiento, monitoriza-
do a través del Observatorio Espafiol sobre
Drogas. De acuerdo con los mismos, el nimero de admisiones a
tratamiento en 1997 se mantuvo practicamente estable con res-
pecto a 1996. Aunque la heroina es la responsable de la mayoria
de estas admisiones, su numero ha disminuido en 1997 con res-
pecto al afo anterior, mientras que han aumentado de forma
importante las admisiones por consumo de cocaina.

Otro apartado de este capitulo se ocupa de los programas de
mantenimiento con metadona, que registran un aumento conti-
nuado en cuanto al nimero de pacientes atendidos en los mis-
mos. El nimero alcanzado en 1997 (55.813), fue superior en un
32% al del afio anterior, y casi doblé al del afio 1995.

Como aspectos novedosos en este capitulo cabe sefalar la
informacion ofrecida sobre las denominadas desintoxicaciones
ultracortas en Espafa y el tratamiento con LAAM. Respecto a las
primeras, que han proliferado desde finales de los afios 80, hay
que decir que en Espafa, en estos momentos funcionan, que se
sepa, 18 programas de tratamiento con estas caracteristicas,
realizados en 20 centros, distribuidos en 10 Comunidades
Autonomas. En este capitulo se ofrece informacién sobre las
caracteristicas de estos programas, los criterios de inclusion y
exclusion, etc. En cuanto al programa de dispensacion del LAAM,
se trata de la utilizacion de un nuevo farmaco, en un programa
experimental, con el objetivo de comprobar sus ventajas en rela-
cion con la tradicional utilizacion de la metadona en los progra-
mas de mantenimiento.

Por ultimo, el capitulo presenta los datos del indicador
urgencias, asi como los ltimos datos de casos de sida asociados
al consumo de drogas por via intravenosa.
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ALGUNOS DATOS DEL ESTUDIO

Ei 12,9% de Ia poblacion consume alcohol todos los dias de la
semana.

Ei 2,6% de los jovenes se emborracha al menos una vez a la sema-
na, y el 1,5% de los adultos, todos los dias.

La tasa global de admisiones a tratamiento por problemas derivados
del consumo de drogas ilegales es de 135 casos por 100.000 habi-
tantes, el 81% de los cuales se refieren al consumo de heroina y el 8%
a cocaina. EI nimero de usuarios atendidos en programas de mante-
nimiento con metadona es de 55.000, un 50% mas que en 1995.

En 1997, 1.360 pacientes participaron en desintoxicaciones ultra-
cortas.

Durante 1998, un total de 81.644 personas fueron detenidas y/o
denunciadas por trafico de drogas; un 60% de las denuncias/deten-
ciones se refieren al trafico de cannabis.

Ei 54% de 1a poblacién reclusa es drogodependiente y mas de un
tercio de los usuarios consumen drogas en prision al menos una
vez al dia. En 1997, unos 6.000 internos participaron en progra-
mas de desintoxicacion y unos 10.000 en programas de manteni-
miento con metadona.

En 1997 se registraron 507 muertes por reaccion aguda tras el
consumo de sustancias psicoactivas. La edad media de los falleci-
dos era de 32 afios.

En 1997, funcionaban en torno a 750 servicios y centros para la
incorporacion social de personas drogodependientes que atendian
a unos 25.000 usuarios.

El capitulo cuarto trata de las medidas dirigidas al control de
la oferta, a través de dos tipos de indicadores: indicadores de
oferta de drogas e indicadores policiales. Las informaciones ofre-
cidas apuntan a un aumento en las aprehensiones de hachis, una
disminucion de las de cocaina y heroina y una estabilizacion de
las de drogas de sintesis. El capitulo incluye también un informe
sobre las diligencias abiertas y las denuncias impuestas por con-
duccién de vehiculos con tasas de alcoholemia superiores a las
permitidas legalmente.

En el capitulo quinto, dedicado a presentar los indicadores
sobre la poblacién penitenciaria, se ofrece informacién sobre
diversos aspectos que afectan a la misma en relacién con el con-
sumo de drogas y enfermedades asociadas. Asi, alrededor del
54% de la poblacién reclusa es drogodependiente, y la prevalen-
cia de personas infectadas por el VIH ingresadas en prisién a 29
de enero de 1998 era del 18,3%. En cuanto a los tratamientos
que se ofrecen a los internos en prisiones afectados por drogo-
dependencias, el capitulo ofrece informacion sobre diversas
modalidades de deshabituacion, asi como de programas de
reduccion del dafo. También se informa de los programas de
intercambio de jeringuillas que se llevan a cabo en los centros
penitenciarios de Bilbao y Pamplona.

Indicadores judiciales

El capitulo sexto se refiere a los indicadores judiciales, y se
tratan en él temas como los cumplimientos alternativos a la pri-
sion o la derivacion de reclusos a programas de incorporacién
social que se desarrollan en el ambito extrapenitenciario.
También se ofrece informacion sobre las sentencias dictadas por
delitos contra la salud publica o relacionados con las drogas.

En el capitulo séptimo se ofrecen datos sobre la mortalidad
asociada al consumo de drogas. En primer lugar se presentan las
ultimas cifras registradas en el indicador mortalidad y referidas
al afo 1997. A continuacion se presentan los resultados de un
estudio elaborado por la Direccion General de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad y Consumo sobre la mortalidad relaciona-
da con el consumo de alcohol.

El capitulo expone también los Ultimos datos sobre muertes
por sida notificadas al Registro Nacional de Sida. De acuerdo
con este Registro, hasta el 31 de diciembre de 1998, habian
fallecido por esta causa 27.905 personas, de las cuales el 65,1%
(18.168), eran usuarios de drogas por via parenteral. Por Gltimo
se incluyen los resultados de un estudio realizado por el
Departamento de Madrid del Instituto Nacional de Toxicologia,
en el que se analizaron durante los nueve primeros meses de
1998 un total de 446 casos de conductores fallecidos en acci-
dentes de trafico, ocurridos en nueve Comunidades Auténomas,
a fin de establecer la relacion entre estos accidentes y el consu-
mo de alcohol y otras drogas.

El capitulo octavo, dedicado a los indicadores de preven-
cion, y especificamente a las actividades desarrolladas en el
ambito educativo, presenta los resultados de la evaluacién rea-
lizada para contrastar la eficacia del Programa de entrena-
miento en habilidades de vida, programa llevado a cabo a lo
largo del curso 1997-98, en 124 centros escolares de
Educacion Primaria de 10 Comunidades Auténomas y las
Ciudades de Ceuta y Melilla. El resultado de esta evaluacion
presenta resultados favorables en cuanto a la prevencion del
consumo de tabaco y alcohol en los escolares que participaron
en el programa.

En el capitulo noveno, y dentro de los indicadores de inser-
cién/reinsercion, se incluyen datos sobre los programas de rein-
sercién social llevados a cabo en el ambito territorial de los
Planes Autonémicos de Drogas, asi como de los proyectos de
Escuelas Taller y Casas de Oficios, presentados al INEM en
1998.

Finalmente, el informe incluye un Anexo con la Memoria
cientifica de un proyecto de investigacion sobre la denominada
puerta de entrada o escalada de drogas. La hipdtesis del pro-
yecto se apoya en la idea de que el consumo previo durante un
periodo de tiempo de una droga de abuso, supuestamente de
menor capacidad adictiva, favorece el consumo posterior de
otras drogas mas adictdgenas o, al menos epidemiolégicamen-
te, que su adiccion provoca mayor trastorno sanitario o social.
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